
 

2025-2026 нчы  уку елына 

җылы вакытка көндәлек режим. 

 

Көндәлек режим мәктәпкәчә белем бирүнең федераль дәүләт белем бирү стандарты, баш санитар табибның 

28.09.2020 №28 (алга таба – СанПиН) карары белән расланган «Балалар һәм яшьләрне тәрбияләү һәм 

укыту, ял итү һәм сәламәтләндерү оешмаларына санитар – эпидемиологик таләпләр» 2.4.3648-20 санитар 

кагыйдәләре, балалар бакчасының белем бирү программасы нигезендә эшләнгән. 

Өлкән тәрбияче _______________Л.И.Хайруллина 

Шәфкать туташы _________________Л.М. Шарафеева 

КАБУЛ ИТЕЛДЕ: 

5 нче номерлы педагогик киңәшмәдә 

Протокол № 5               28.05 2026 ел. 

 

РАСЛАНДЫ:  
ТР ТКМР «74 - нче санлы гомуми үстерелешле 

   балалар бакчасы» МҮМБУ ның  мөдире 

______________Л.И. Салахова 

Приказ  № 84 19.05. 2026 ел. 

№  Көндәлек режим 2 кечкенәләр 

төркеме 

Уртанчылар 

төркеме 

Зурлар 

төркеме 

Мәктәпкә 

әзерлек 

төркеме 

1 Кабул итү,  мөстәкыйль эшчәнлек, 

уеннар, саф һавада булу 

6.00-7.25 6.00-7.25 6.00-7.30 6.00-7.50 

2 Иртәнге гимнастика. 7.25-7.35 7.25-7.35 7.30-7.40 7.50-8.00 

3 Иртәнге ашка хәзерлек. 7.35-7.40  7.35– 7.45 7.40-7.50 8.00-8.10 

4 Иртәнге аш. 7.40-8.00 7.45- 8.05 7.50-8.10 7.55-08.10 

5 Уеннар, саф һавага  чыгырга әзерлек.  8.00-8.10 8.05-8.15 8.10-8.20 8.10-8.20 

6 Саф һавага чыгу, уеннар, мөстәкыйль 

эшчәнлек 

8.10-8.55  8.15-08.50 

 

 

8.20-8.45 

 

 

8.20-8.45 

7 Урамда белем бирү эшчәнлеге 8.55-9.10 8.50-9.10 8.45-9.10 8.45-9.10 

 

8 

Урамнан керү, икенче иртәнге ашка 

әзерлек, икенче иртәнге аш. 

9.10-9.25    9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25 

9 Саф һавада булу, уеннар,  

мөстәкыйль эшчәнлек,күзәтүләр,  

хезмәт,   экперименталь эшчәнлек, 

һава һәм кояш процедуралары 

9.25-11.05 9.25-11.15 9.25-11.30 9-25-11.35 

10 Урамнан керү, су процедурлары, 

уеннар 

11.05-11.25 11.15-11.35 11.30-11.45 11.35-11.50 

11 Көндезге ашка әзерлек 11.25-11.35 11.35-11.45 11.45-11.50 11.50-11.55 

12 Көндезге аш 11.35-11.50 11.45-12.00 11.50-12.10 11.55-12.15 

13 Йокыга әзерләнү, көндезге йокы 11.50-14.40 12.00-14.45 12.10-14.50 12.15-14.55 

14 Йокыдан уяту, чыныктыру чаралары 14.40 – 

14.50 

14.45-14.55 14.50-15.00 14.55-15.05 

15 Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 14.50-15.20 14.55-15.25 15.00-15.30 15.05-15.40 

16 Тулыландырылган икенче көндезге 

ашка әзерлек, ашау 

 

15.35-15.50 15.40-15.55 15.45-16.00   15.50-16.05 

17 Саф һавада булу, уеннар,  

мөстәкыйль эшчәнлек, әти-әниләр 

белән эш,  балаларны өйләренә озату 

 

 

 

15.50-18.00 15.55-18.00 16.00-18.00 16.05-18.00 



 

Беренче кеченәләр төркеме өчен  

2025-2026 нчы  уку елына  

җылы вакытка көндәлек режим 
 

 

Өлкән тәрбияче _______________Л.И.Хайруллина 

Шәфкать туташы _________________Л.М. Шарафеева 

 

 

КАБУЛ ИТЕЛДЕ: 

5 нче номерлы педагогик киңәшмәдә 

Протокол № 5 28.05.2026 ел. 

 

РАСЛАНДЫ:  
ТР ТКМР “74 - нче санлы гомуми үстерелешле 

   балалар бакчасы” МҮМБУ ның  мөдире 

______________Л.И. Салахова 

Приказ № 84 19.05.2026 ел. 

№ 

п/п 

Көндәлек режим вакыты 

1 Кабул итү, уеннар.  6.00-7.15 

2 Иртәнге гимнастика. 7.15-7.25 

3 Иртәнге ашка хәзерлек, иртәнге аш. 7.30-7.50 

4 Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек. 07.50-8.30 

5 Белем бирү эшчәнлеге. 8.30-8.38 

8.52-9.00 

6 Икенче иртәнге ашка әзерлек, икенче иртәнге аш. 9.00-9.30 

7 Саф һавада булу,уеннар, күзәтүләр,  хезмәт,  һава һәм кояш 

процедуралары. 

9.30-11.00 

8 Урамнан керү, су процедурлары. 11.00-11.10 

9 Көндезге ашка әзерлек. 11.10-11.25 

10 Көндезге аш. 11.25-11.45 

11 Йокыга әзерләнү, көндезге йокы. 11.45-14.45 

12 Йокыдан уяту, чыныктыру чаралары 14.45-14.55 

13 Уеннар, белем бирү эшчәнлегенә әзерлек 14.55-05.05 

14 Белем бирү эшчәнлеге. 

 

15.05-15.15 

 

15 Уеннар 15.15-15.30 

16 Тулыландырылган икенче көндезге ашка әзерлек, ашау 

 

15.30-15.45 

17 Урамга чыгарга әзерлек, саф һавада булу, уеннар,  

мөстәкыйль эшчәнлек, әти-әниләр белән эш,  балаларны 

өйләренә озату. 

15.45-18.00 
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